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FOD POSTEN  

 

 

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er: 
 

Onsdag den 15. januar  2020 

-til redaktøren inden kl. 18.00 

 

Vi beder om, at tidsfristen for indlevering af stof overholdes af alle Ṱ   
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Nyt fra bestyrelsen 

 

 
 

 

Så nærmere sig atter tiden til at se tilbage på et året, som er ved at gå på 

hæld. Vi håber, at året, som vi snart siger farvel til, har bragt jer mange 

gode oplevelser og begivenheder, og at I er klar og fuld at forventninger 

til, hvad 2020 måtte bringe. 

 

Foreningsmæssigt har 2019 kørt sin vante gang. Vi har 

afholdt vores faste arrangementer og har i skrivende stund 

3 gode og faste traditioner til gode nemligé 

 

V  Tysklandsturen 17. november 

V  Julemærkemarchen 1. december 

V  Juletræsfesten 8. december 

 

Hvis du ikke skal hjælpe til julemærkemarchen så få 

marchskoene på og kom ud at få lidt motion i de dejlige 

omgivelser i skoven og støt samtidigt et godt formål.  

 

Vedrørende juletræsfesten håber vi, at vi igen i år kan fylde 

Fritidscenter Skovvang med glade og forventningsfulde børn og voksne.  

Husk at man godt kan deltage selvom man ikke har børn eller 

børnebørn, bare man har lyst til en hyggelig eftermiddag fyldt med 

glade mennesker og hygge.  
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Jeg ønsker på bestyrelsen og egne vegne alle vores 

medlemmer, sponsorer og samarbejdspartner en 

glædelig jul samt et godt nytår. Jeg håber på, at 2020 

vil bringe mange gode timer sammen både på diverse 

landevej og i vores lokale. 

 

På bestyrelsen vegne 

Helle Larsen 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stemnings- 

billede 

fra  Sølund  

v/ Skanderborg 
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FODPOSTEN 2020 

  

Blad: Dato:                                      

Nr. 1 15. januar 

Nr. 2 11. marts 

Nr. 3 03. juni 

Nr. 4 19. august 

Nr. 5 21. oktober     

 
 

Juleferie i lokalet  

Sidste klubaften inden jul er 
 

Mandag d. 16. december 
 

Denne aften vil vi være vært med gløgg og æbleskiver. Mød op og ønsk 

hinanden en glædelig jul, samt et godt nytår. 

 

Efter nytår er vi klar igen mandag d. 6. januar 2020. 

Håber I vil komme i lokalet, til de mange arrangementer i det nye år. 

 

Lokaleudvalget ønsker alle en glædelig jul samt et godt nytår. 
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Julemærkemarch 2019  
 
 

Hvor og hvornår Søndag d. 1. december. Starttid: kl. 09.00 
                                Rosenvangsskolen, Rosenvangs Allé 49, 8260 Viby J 

 Man kan vælge at gå eller løbe turen.  

 Uanset hvad tid man starter, skal alle være i mål senest 4 timer efter 

starttidspunktet. 
 

Hvor langt Alle steder kan du vælge mellem minimum to ruter på typisk 5-10 km. 

 Minimum én af ruterne kan gennemføres med kørestol, barnevogn, o.lign. 
 

Tilmelding  Du kan forhåndstilmelde dig på www.julemaerkemarchen.dk, hvor du 

sparer 10 kroner for medalje. Samtidig er du sikker på, at der er medalje til dig 

på dagen. Du kan også blot møde op på et startsted kort før det anførte 

starttidspunkt.  
 

Hvis I er et hold Man skal samle mindst 10 deltagere for at kunne stille et hold.  

 Hold skal forhåndstilmeldes med et holdnavn og en kontaktperson.  

 Tilmelding skal ske på www.julemaerkemarchen.dk  inden 15/11-2019. 

 Alle hold får julemærkemarchens holdplakette efter marchen. 
 

Holdkonkurrenc e Der er holdpræmier til de 2 største hold i følgende kategorier: 

skole/ungdomshold, firma/postale hold, familiehold og idræts-/vandreklubber. 

 Pokaler er sponsoreret af Jydsk Emblem Fabrik. 
 

På startstedet Når du møder frem, får du udleveret et startkort, som er dit bevis på at have 

betalt. Når turen er slut, ombyttes startkortet til medalje, hvis du har valgt 

dette. Alle kan få udleveret et diplom, hvid dette ønskes. 
 

Priser   Ved tilmelding Ved køb 

  inden 15/11 på startstedet 

 Startkort med medalje      kr. 70 kr. 80 

 Startkort (støtte) kr. 30 kr. 40 
 

 Alle priser er minimumspriser ï du må gerne betale mere som gave, da der er 

tale om en velgørende indsamling. 
 

Betaling Ved forhåndstilmelding kan du betale med MobilePay tlf. 87807 eller 

bankoverførsel reg.nr. 1551 kontonr. 9308342. Ordren bliver ikke registreret 

før pengene er modtaget.  

 På startstedet betales primært med kontanter. Mange steder har også MobilPay 
 

Er du samler Marchdagskuvert med julemærke og Julemærkemarchens eget poststempel 

skal forhåndsbestilles og udleveres derefter på det valgte startsted. Årets 

ærmemærker og årets pin kan forhåndsbestilles eller købes på startstedet. Se 

priser på hjemmesiden. 

 
 

Når vi går/løber    Al deltagelse sker på eget ansvar. Ruten kan gå af 

                               både offentlige og private veje. Vis hensyn og 

                            overhold de almindelige færdselsregler. Husdyr skal 

                            holdes i snor.  

                            Der er ingen tidtagning.  

http://www.julemaerkemarchen.dk/
http://www.julemaerkemarchen.dk/
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Dartturnering  
 

      Sidste dag i dartturneringen 

  spilles den: 

 

                   

              11. november 

 

 

                                                                                                   

 

                                                                                  Lokaleudvalget 

                                                                             Carsten ï Ernst - Ivan 

 
 

Bankospil  
     
                                                            

Sted:  PMFôs lokale 

Dato:  Onsdag d. 29. januar  

Dørene åbnes kl. 18.00 - spillet begynder kl. 19.00 
 

Gevinster ved række og fuld tavle 
 

Tavlepriser: kr. 8.00 pr. stk. ï 3 stk. kr. 20.00 
 

Amerikansk lotteri med 5 numre ï 6 gevinster pr. lod: 

Pris kr. 5,00 pr. lod 
 

Øl, vand og brød kan købes til almindelige priser 

Kaffe/The er GRATIS J 
 

Overskuddet går ubeskåret til lokalet 
 

Mød talstærkt op og støt lokalet!  

                                     Med venlig hilsen 

                                                        Lokaleudvalget       
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Bobturnering i lokalet  

 

 

 

 
 

 

 

 

Som så mange tidligere år har vi også bob i lokalet i 2020, hvor vi 

stiller bordene op til 4 hyggelige mandage 

 

Datoerne er: 

V     3. februar 

V     24. februar 

V     16. marts 

V     27. april 

 

Prisen for at deltage er 10,00 kr. for alle 4 aftener 

-beløbet betales ved tilmeldingen 

 

Sidste fri st for tilmelding 

er mandag d. 20. januar 

2020 i lokalet 

 

 

 

 

 

Venlig hilsen 

Carsten ï Ernst - Ivan 
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Nyt fra Ma rchudvalget 

 
 

Prøvemarch Julemærkemarch 
 

Søndag d. 24. november kl. 9 fra Rosenvangsskolen, 5 og 10 km 

Efter turen vil der være mulighed for at købe en øl eller vand ṱṲ  
 

 
 

Mandagsturene -er stadig at finde i 2020 ṱṲ 
                                               

Afgang fra lokalet kl. 19.00, hvor tempoet er 6 km/t  

og vi går 10-12 km. Varighed ca. 2 timer. 
 

Afgang fra lokalet kl. 19.00, hvor tempoet er 4-5 km/t  

og vi går 5-8 km.  

Her mangler der en turleder. Hvem har lyst? 

Marchudvalget hjælper med ruter ṱṲ 
 

Kontakt Henning Mejlgaard på 4044 1221, hvis du vil vide mere 

 

 
 Samkørsels tur til Vejle 

 

 

Samkørsel er noget hvor vi fylder bilerne op og splejser om 

brændstoffet. 
 

 Søndag d. 5. januar 2020 og vi kører fra lokalet kl. 8.00  

Der er mulighed for at gå forskellige ruter. 
 

Hvis du vil med så kontakt Henning Mejlgaard på 

marchudvalget@postens-mf.dk eller 40441221  

-senest torsdag d. 2. januar 
  
Vel mødt efter en veloverstået Jul og Nytår!  

mailto:marchudvalget@postens-mf.dk
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Samkørsels tur til Euradax i 

Smørum 

 

 Lørdag d. 15. februar  2020 og vi kører fra lokalet kl. 4.00  

25, 50 km ført tur i et tempo på 6 km/t. 

25 km er i mål ca. kl. 13 og 50 km ca. kl. 18 
 

Tilmelding til Henning Mejlgaard på marchudvalget@postens-mf.dk 

eller 40441221  
 

 

Fællestur til 43. Herregårdstur 

 

Søndag d. 8. marts 2020 
Afgang kl. 07.00 fra  lokalet, Ormslevvej 69 kld ., 8260 Viby 
 

Starttid på Fyn: 09.00. Distancer 7, 12, 20 km. 

Vi kører fra Fyn ca. kl. 14. 

 

Medlemmer 30 kr. inkl. busturen, et rundstykke + kaffe/the samt 

startkort. 

Gæster pris 80 kr.                       
 

Sidste frist for til melding er mandag d. 24. februar 2020 

til en fra bestyrelsen 

Tilmelding er først gældende ved betaling 

 

OBS! Fodslaw medlemmer tilmelder sig gennem egen 

forening 
 

 

 

 

Marchudvalget ønsker alle en god jul og et godt nytår  

 

Vi håber at se rigtig mange af jer ude at gå vores 

mandagsture og prøvemarcher i 2020 

mailto:marchudvalget@postens-mf.dk
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Juleindkøbstur 
 

 

 

 

 

 
 

 

Så er tiden ved at være inde til den årlige tur til Tyskland  

Vi bruger først tid på en marchtur og bagefter shopper vi 

 

Turen går til Tarp søndag d. 17. november 

 Der er afgang fra lokalet kl. 7.30 og prisen for denne dejlige dag i 

samvær med alle vennerne er kun: 

 

Medlemmer med stempel: 30 kr. 

Gæster og passive medlemmer: 80 kr. 

 

Sidste frist for tilmelding er mandag d. 28. oktober til en fra 

bestyrelsen 

Tilmelding er først gældende ved betaling 

 

Kom og vær med til en dejlig dag 

 

 

 

 

 

 

 

Bestyrelsen 
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 Juletræsfest 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Søndag d. 8. december 2018 kl. 14.00 ï 17.00 

i Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej, Århus N.  

Dørene åbnes kl. 13.30 

 

Pris for deltagelse 

Børn 20 kr. 

Voksne 40 kr. 

Gæster og passive medlemmer 

Børn 70 kr. 

Voksne 50 kr. 

 

Tilmelding og betaling kan kun ske personligt til: Festudvalget, 

kassereren eller formanden.  

Sidste frist for tilmelding er 18. november 2019 

 

Ho, Ho Hoé.  

Fra  

Festudvalget 
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Bornholm rundt d. 2. juli ï 6. juli 2020 

 

Allerede nu skal I til at tænke på næste sommer, og på hvad der skal 

foregå i denne. 

Der er i hvert fald én ting der er helt sikker ï og 

det er at vi skal til Bornholm og gå denne dejlige 

ø rundt. 
 

Det er en af de bedste ture i Danmark. Den er på 

125 km og strækker sig over tre dage ï 30-45-50 

km. I skal selvfølgelig være i god form for at 

kunne gennemføre turen. Det går jo noget op og 

ned derovre! 

Skynd jer at tilmelde jer og få fat i mange andre, så vi kan blive mange 

på denne dejlige tur. 

BEMÆRK: TILMEL DING ER KUN GÆLDENDE VED BETALING  
 

Her følger de praktiske oplysninger, vær venlig at følge dem: 

 

Afrejse:          Torsdag d. 2. juli 2020 ca. kl. 19.00  

Hjemkomst:  Mandag d. 6. juli 2020 tidlig morgen 
 

Pris: 1650,00 kr. Prisen dækker transport til og fra Bornholm, 

startgebyr, overnatning på skoler, mad/drikke på rastepladserne og T-

shirt til første dag. 
 

Betaling: 1650,00 kr. inden 1. april 2020 

                 eller 850,00 kr. inden 1. april og 800,00 kr. inden 1. juni 

Betalingen kan frem til årsskiftet ske i Postens Marchforenings lokale, 

Ormslevvej 69 kld., 8260 Viby J., hver mandag fra kl. 19.00-20.00, og 

efter årsskiftet også via bank på NYT KONTON R. Regnr. 5394 

Kontonr. 0247101 (husk at skrive Bornholm på indbetalingen) Husk 

sidste-frist -dato. 
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Jo før I tilmelder jer, jo større er chancen for at I kommer med ï men 

husk at tilmelde jer (INKL. BETALING) inden den 1. april 2020, så er 

det nemmere for mig og kassereren. Ved tilmeldingen skal I skrive hvor 

mange gange I har gennemført marchen, jeres fødselsdato og -år, samt 

størrelse på T-shirt. 

Da der ikke sejler natfærge fra Rønne til Køge mere, er vi nødt til at 

køre over Sverige hjemad, så jeg håber at vi bliver et pænt antal igen i 

2020. Hvis vi bliver det, så er bussen med på Bornholm. Det er antallet 

af deltagere der bestemmer, hvor dyr turen bliver. Så I kan forvente at 

skulle efterbetale et mindre beløb på turen. 

 

Ferie 

Hvis bussen ikke er fyldt op med gængere, vil der være mulighed for at 

komme med derover og holde ferie. I kan rejse sammen med os som 

skal derover for at gå. Fra vi kommer til Bornholm fredag morgen, til vi 

skal hjem igen søndag aften, skal I selv sørge for overnatninger samt 

forplejning.  
Jeres pris er ca. 1.200,00 kr., som I skal indbetale inden den 1. april 

2020. Kontakt mig pr. mail eller telefon hvis du/I er interesseret, så ser 

vi på, om der er plads. 

 

En vigtig oplysning til alle 

Ved afbud, vil det indbetalte beløb ikke blive tilbagebetalt. Dog ved 

familiemæssige årsager kan I kontakte mig, og jeg vil gøre alt hvad jeg 

kan for at få jeres startkort og rejsebillet solgt. 

 

 

Med venlig hilsen  

                                                                                                                

Ernst Larsen 

Mobilnr. 2288 3101 

e-mail: formand@postens-mf.dk 

 

 

mailto:formand@postens-mf.dk


 

 

 

 

 

 

16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

17 

Medlemmerne imellem 
 

 

Jeg vil gerne sige mange tak for 

opmærksomheden i anledning af min  

80-års fødselsdag 
 

  
Med venlig hilsen 

Erik Rasmussen 

(papmanden) 

 

 
 

 


