FODPOSTEN

— HVOR GODTFOLK M@DES —
Nr. 5 POSTENS MARCHFORENING, Arhus November 2019

.\)'/Q DANSK
) * FIRMAIDRRETS
"\F FORBUND




PMF AARHUS

Bank: Regnr5394 Kontonr.0247101
CVR-nr.: 29987343
www.postenanf.dk

Facebook: Postens Marchforening

Formand:

Ernst B. Larsen, Eskebeekparken 62, 2.tv, 8660 Skanderborg
TIf. 2288 31 01

formand@postenmf.dk

Naestformand:

Ivan Mejlgaard, Skeeringk8levej 124, 8250 Ega
TIf. 86 2280 47

naestformand@posteimsf.dk

Marchleder:

Henning Mejlgaard, @sterveenget 17, 8381 Tilst
TIf. 86 15 16 16

marchudvalg@pdsnsmf.dk

Kasserer:

Steen Seher Sgrensen, Silkeborgvej 42, 3, 8@@dhus C
TIf. 86 12 80 80

kasserer@postemaf.dk

Sekreteer:

Helle Larsen, Kristiansundsvej 1, 828arhus N
TIf. 23 48 10 63

sekretaer@postemaf.dk

Fodposten:

Renie Mark, Jerichausgade 26, st, 8000 Aarhus C
TIf. 2986 47 11

fodposten@postensnf.dk

Lokalet:
Ormslevvej 69 klid., 8260 Viby J
lokalet@postensnf.dk



http://www.postens-mf.dk/
mailto:formand@postens-mf.dk
mailto:naestformand@postens-mf.dk
mailto:marchudvalg@postens-mf.dk
mailto:kasserer@postens-mf.dk
mailto:sekretaer@postens-mf.dk
mailto:fodposten@postens-mf.dk
mailto:lokalet@postens-mf.dk

<>

FOD posten o\

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er.
Don't Miss the
[ Onsdag denl5. januar 2020
DEADUING: _til redaktgren inden kI, 18.00

Vi beder om, at tidsfristen for indleverimag stof oveholdes af de T

Dette kan du leese om side
Vigtige AdrESSEE....cciiiieeieieieee e e 2
Deadline til redakt@ren...........cooiiviiiiiiieeee e 3
NYE fra DESEYIEISEN. ... 4
Deadlines for FOD@StEN 2@0............covieiiiiiiiiiiienie e 6.
JUIEEIE 1 IOKAUIBE......coeeeeeeee e 6
JulenBerkemarCh.........cooeeviiie e
D= Y 8
2Tz 1010 TR 8
(270 L0 | (U] U= o) USSP 9
Nyt fra Marchudralget............oooooiiiiiiieee e 10
Samkarselsur til Vejle........oooo e 10
Samkgrselsur til Euraudax i SM@rum.........cocoeeeeeeiiiviieeerineeeenns 11
Feellestur til 43. Herregardstur P& FY......c.cooveeeveeieveeeeeree e, 11
JUIENAKBDSIUL. ....eeiiieeee e e 13
N T2 1= S35 (o T 13
Bornholm RUNGL........eeiiiiiee ettt e 14
Nyt fra medlemmMerne............eviiiiiieeee e 17
(NG 1= L0 [T =T o TR 19



»

Nyt fra bestyrelsen

Sa neermere sig atter tiden til at se tilbage pa etsoet er ved at ga pa
heeld. Vi haber, at aret, som vi snart siger farvel til, har bragtaegm

gode oplevelser og begivenheder, og at | er klar og fuld at forventninger
til, hvad 20 mate bringe.

Foreningsmaessigt har 28kert sin vante gang. Vi har
afholdt vores faste arrangementer og har i skrivende st
3 gode og faste traditioner tibdenemligé

V Tysklandsturerl7. november
V Julemeerkemarcheh december
V JuletraesfesteB. december

Hvis du ikke skahjeelpe til julemaerkemarchen &8
marchskoene pa dgom ud affa lidt motion i de dejlige
omgivelser i skoven og stat samtidigt et giodmal.

Vedgrendquletraesfesten haber vi, at vi igen i ar kan fylde
Fritidscenter Skovvanmed glade og forventningsfulde bgrn og voksne.
Husk at man godt kan deltage selvom nidee har barn eller

barnebgrn, bare man har lyst til en hyggelig eftddag fyldt med

glade mennesker og hygge.
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Jeg gnsker pa bestyrelsen og egne vegne alésvo
medlemmer, sponsorer og samarbejdspartner en
glaedelig jul samt et godt nytar. Jeg haberg@@0
vil bringe mange gode timer sammen badelipérse
lande\ej og i vores lokale.

Pa bestyrelsen vegne
Helle Larsen

Stemnings
billede

fra Sdund

v/ Skanderborg
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Blad: Dato: Don't Miss the
Nr. 1 15. januar

NI. 2 11. marts (Df,f\\)\,NtD
Nr. 3 03. juni

Nr. 4 19. august

Nr. 5 21. oktober

Juleferie i lokalet
Sidsteklubaften inden jul er
Mandag d. B. december

Denne aften vil vi veere veert med glggg og aebleskiver. M@gd op og gnsk
hinanden en gleedelig jul, samt et godt nytar.

Efter nytar er vi klar igen mandag d. 6. januar 2020.
Haber | vil komme i lokalet, til de nm@earrangementer i det nye ar.

Lokaeudvalget gnsker alle en glaedelig jul samt et godt nytar.




Julemeerkemarch 208

Hvor og hvornadr Sgndag d 1. december . Starttid: kl. 09.00

Hvor langt

Tilmelding

Huvis | er et hold

Rosenvangskolen, Rosenvangs Allé 49, 8260by J
Man kan vaelge at ga eller Igbe turen.

Uanset hvad tid man starter, skiéaeere i mal senest 4 timer efter
starttidspunktet

Alle stederkan du veelge melleminimumto ruter péypisk 5-10 km.
Minimum én af rutene kan gennemfarased karestol, barnevogn, o.lign.

Du kan forhandstiimelde dig pa www.julemaerkemarchen.dk hvor du
sparer 10kroner for medaljeSamtidiger du sikker pa, at der aredaljetil dig
pa dagen Du kan ogsd blot mgde op péa et gtted kort for det anfarte
starttidspunkt.

Man skal samle mindst 10 deltagere for at kunne stille et hold.

Hold skal forhandstiimeldes med et holdnavn og en kontaktperson.
Tilmelding skal ske pAwww.julemaerkemarchen.dk inden 15/11+2019.
Alle hold far julemaerkemarchens holdplakette efter marchen.

Holdkonkurrence Der er holdpreemier til de 2stgrste hold i fglgende kategorier:

P& startstedet

Priser

Betaling

Er du samler

Nar vi gar/laber

skole/ungdomshold, firmpéstale hold, familiehold ogdreets/vandreklubber.
Pokaler er sponsoreret af 3kdEmblem Fabrik.

Nar du mgder frepfar du udleveret et startkogpm er dit bevis pa at have
betalt. Nar turen er slut, ombyttetartkortet til medalje, hvisiu har valgt
dette. Alle kan fa udleveret et diplom, hvid dette gnskes.

Ved tilmelding Ved kgb

inden 15/11 pa startstedet
Startkort med medalje kr. 70 kr. 80
Startkort(statte) kr. 30 kr. 40

Alle priser er minimumsprisér du ma gerne étde mere som gave, darder
tale om en velggrende indsamling.

Ved forhandstilmelding kan du kele med MobilePaytlf. 87807 eller
bankoverfgrsel regr. 1551 kontonr9308342.0rdren bliver ikke registreret
for pengene er modtaget.

Pa startedet betales primzert med kontantibtange steder har ogsa MobilPay

Marchdagskuvert med julemaerke dglemeerkemarchens egebststempel
skal forh&dsbestilles og udleveres derefter pa det valgte startAieds
eermemaerkeog arets pin kan fbidndsbestilles eller kebes pa startstedet. Se
priser p& hjemmesiden.

Al deltagelse sker pa eget ansvar. Ruten karf ga a
badeoffentlige og private vejeVis hensyn g
overhdd de almindelige fazdselsreglerHusdyr &al
holdes i snor.

Der eringen tidtagning.
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Dartturnering -

[ b ART
Sidste dag darttuneringen
spilles den
11. november
L
Lokaleudvalget

Carsteni Ernst- Ivan
Bankospil

Sted: PMFds | okal e

Dato: Onsdagd. 29. januar

Dgrene abnes kl. 18.00spillet begynder kl. 19.00
Gevinster ved reekke dgld tavle
Tavlepiser: kr. 8.00 pr. stk. 3 stk. kr. 20.00

Amerikansk btteri med 5 numei 6 gevnster p. lod:
Pris kr. 5,00 pr. lod

@I\, vard og bral kan kgbesl alminddige priser
Kaffe/The er GRATIS]

Overskuddet gar ubkaret til lokalet
Mgad talsteerkt op g sta lokalet

Med venlig hilsen
Lokaleudvalge




Bobturnering i lokalet

Som s& mange tidligere &arvi ogsa bob i lokalet i 220, hvor vi
stiller bordene op til hyggelige mandage

Datoerneer:
V 3. februar
V  24. februar
V  16. marts
VvV 27 april

Prisen for at deltage er 10,00 krr falle 4 aftener
-belgbet betales ved tilmeldingen

Sidge fri st for tilmelding
er mandag d. @. januar
20201 lokalet

Venlig hilsen
Carsteri Ernst- lvan



»* {4

Nyt fra Marchudvalget - e >

Prgvemarch Julemaerkemarch

Sendagl. 24. november kl. 9 fra Roseangskden, 5 og10km
Efterturen vil der vaere mulighkfor at kabe en gl eller varid

Mandagsturene-er stadig at finde i 2020

Afgang fra lokalet kl. 19.Qthvor tempoet er 6 km/t
ogvi gar10-12 km. Varighed ca2 timer.

Afgang fra lokalet kl. 1900, hvor tempoet er 6 km/t
og vi gar5-8 km.

Her mangler der en turleder. Hvem har lyst?
Marchudvalget hjeelpaned ruteitJ

KontaktHenning Meigaard pa 4044 1221, hvis du vil videere

Samkagrsels tur til Vejle

Samkgarsel er noget hvor vi fyldeilerne op og splejser om
breendsiffet.

Sendag d.5. januar 2020 og vi karer fra lokalet kl. 8.00
Der er mulighedor at ga forskellige ruter

Hvis du vil med sa konka Henning Mejlgaard pa

marchudvalge® postensmf.dk eller 40441221
-senestorsdagd. 2. januar
Vel madt eftelen veloverstaet Jul og Nytar! Q%
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Samkgarsels tur til Euradax i
Smgrum

L erdag d. 15. februar 2020 0g vi karer fra lokalet kl. 4.00
25, 50 km fart tur i et tempo pa 6 kmn/
25 km eri malca. kl. 13 og 50 kma kl. 18

Tilmelding til Henning Mejlgaard pénarchudvalget@postemsf.dk
eller40441221
Sgndagd. 8. marts 2020 i

Afgang kl. 07.00fra lokalet, Ormslevvej 69kid ., 8260 Viby

Faellesturtil 43. Herregardstur

Stattid pa Fyn 09.0Q Distancer7, 12,20 km.
Vi karer fra Fyn ca. kl. 14.

Medlemmer30 kr. inkl. busturenet rundstykke kaffe/the samt
startkort
Gaestelpris 80 kr.

Sidste frist for tilmelding er mandag d 24. februar 2020
til en fra bestyrelsen
Tilmelding er farst geeldende ved betaling

OBS! Fodslaw medlemmer tilmelder siggennemegen
forening

Marchu dvalget gnsker alle en god jul og et godtytar E

Vi haber at se rigtig mange jafr ude at ga vores
mandagstureg prgvemarcher i 2020
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Juleindkgbstur

Sa er tiden ved at veere inde til den arlige tur til Tyskland
Vi bruger farst tid pa en marchtur oggedter siopper vi

Turen gar til Tarp sendag d. I7. november
Der er afgangdra lokalet kl. 7.30 og prisefor denne dejlige dag i
samveer med a@lvennerne er kun

Medlemmemed stempel30kr.
Geester og passive medlemndkr.

Sidste frist for tilmelding er mandag d. 28. oktober til en fra
bestyrelsen
Tilmelding er farst gaelence ved betalig

Kom og veeimed til en dejlig dag

Bestyrelsen



Juletraesfest

Sendag d.8. december 2018 kl. 14.00 17.00
i Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej, Arhus N.
Dgrene dbneslk13.30

Pris for deltagelse
Barn 20 kr.
Voksne40 k.
Geester og passive medlemer
Barn 70 kr.
Voksne 50 kr.

Tilmelding og betaling kan kun ske personligt til: Festudvalget,
kassereren elidormanden.
Sidste frist for tilmelding erl8. novenber 200
Ho, Ho Hoé .

Fra
Festudvalget

. O
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Bornholm rundt d. 2. juli 7 6. juli 2020

Allerede nu skal | til at teenke pa nseste sommer, og pa hvad der skal
forega i denne.

Der er i hvert fald én ting der er helt sikkeog
det er at vi skal til Bornholm og g&xdne dejlige
@ rundt.

Det er en af de bedste turBamrmark. Den er pa
125 km @ straekker sig over tre dage&0-45-50
km. | skal selvfglgelig veere i god form for at
kunne gennemfgre turen. Det gar jo noget op o
ned derovre!

Skynd jer at tilmelde jer of@ fat i mange andre, sa vi kan blive mange
pa deme ckjlige tur.

BEMARK: TILMEL DING ER KUN GALDENDE VED BETALING
Her falger depraktiske oplysninger, veer venlig at fglge dem:

Afrejse: Torsdag d.2. juli 2020ca. kl. 19.00
Hjemkomst: Mandag d. 6. juli 2020 tidlig morgen

Pris: 1650,00 krPiisendaekker transport til ogd Bornholm,
startgebyr, overnatning pa skoler, mad/drikkeasiepladserne og T
shirt til farste dag.

Betaling: 1650,00 kr. inden 1. april 2@0
eller 850,00kr. inden 1. april og 800,00 kr. inden 1. juni

Betalingen kan frem til arsskiét ske i Postens Marchforenings lokale,
Ormslevvej 69 kld., 8260 Viby J., hver mandag fra kl. 120MQ og
efter arsskiftet ogsa via bap@NYT KONTON R. Regnr.5394
Kontonr.0247101(husk at skrive Bornholm pa indbetalingeHusk
sidstefrist -dato.

14



Jo far | tiimeldejjer, jo starre er chancen for at | kommer rivgden
husk at tilmelde jer (INKL. ETALING) inden den 1. april 22D, sa er
detnemmere for mig og kassereren. Ved tilmeldinglea | skrive hvor
mange gange | hgennemfart marchejeres fadselsdato ogr, samt
stgrrelse pa Ehirt.

Da der ikke sejler natfeerge fra Rgnne til Kage mere, er vi ngdt til at
kare over Sverige hjemad, sa jeg haber at vi bbvg@eent antal igen i
2020. Hvis vi bliver det, sa er bussemed pa Bornholm. Deir antallet
af deltageraler bestemmer, hvor dyr turen bliver. Sa | kawenteat
skulle efterbetale et mindre belgb pa turen.

Ferie

Hvis bussen ikke er fyldt op megbengergvil der vaere muliged for at
komme med derover og holderie. | kan rejse samen med 0s som

skal deroer for at ga. Fra vi kommer til Bornholm fredag morgen, til vi
skal hjem igen sgndag aften, skal | selv sgrge for overnatninger samt
forplejning.

Jeres pris er ca. 1.2Q0, kr., som | skalridbetale inden deh. april

2020. Kontekt mig pr. mail eller telfon hvis du/l er interesseret, sa ser
vi pa, om der er plads.

En vigtig oplysning til alle

Ved afbud, vil det indbetalte belgtke blive tilbagebetalt. Dog ved
familiemasssige arsager kan | kontakte mig, og y& gere alt hvageg
kan for at fa jeres attkort og rejsebillet solgt.

Med venlig hilsen
Emst Larsen

Mobilnr. 2288 3101
e-mail: formand@postenmf.dk
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SEANOF S

POWER.DK/AVIS

Fa vores tilbud og nyheder direkte pa mail.
Tilmeld dig pa power.dk/tilbud

Psst. Sa er du ogsa med
i lodtraekningen om et
gavekort pa 1.000,- til
POWER - hver maned!

FIND BUTIK:
Tilst, Anelystpaken ¢ Viby, MegaSyd

b N

SAMME Lay,
ME&'mSﬂsuﬂksoM PA
NET

GAVEKORT

D

DANMARKS NYE ELEKTRONIKGIGANT
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Medlemmerne imellem

Jeg vil gerne sige mange tak for
opmaerksomheden i Eaning af min
80-ars fgdselsdag

Med venlig hilsen
Erik Rasmussen
(papmanden)



